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REGOLAMENTO  

MEDIEVAL NIGHT TRAIL 2026 

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Gli Amici della Mtb, in collaborazione con l’Associazione Turistica 

Pro Loco di Mussomeli e con il patrocinio del comune di Mussomeli, organizza per sabato 20 giugno 2026 la 

manifestazione sportiva, disciplina trail running, denominata Medieval NIGHT Trail valida come 5ª prova 

del Campionato Regionale di Trail Running, circuito Trail Sicilia Challenge 2026 e CSI Centro Sportivo 

Italiano. 

 

ART. 1 

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO. 

La partecipazione e l’iscrizione alla gara implica, da parte di ogni partecipante, l’accettazione del presente 

regolamento e delle sue condizioni, del regolamento del Trail Sicilia Challenge 2026 e il rispetto di tutte le 

indicazioni fornite dall’organizzatore ai partecipanti. 

 

ART. 2 

PERCORSI. 

La gara si svolge in notturna ed è obbligatoria la lampada frontale per illuminare il percorso. Il percorso è in 

fuoristrada, trattandosi di manifestazione di Trail Running, e sarà tracciato con segnali rifrangenti, fettucce 

colorate e cartelli. È vietato cambiare percorso, tagliare e deviare dalla traccia e/o ignorare le indicazioni 

dei volontari dislocati lungo il percorso.  

Sono previsti due percorsi cross (asfalto, calcestruzzo e trail) competitivi: 

Night Trail del Castello   percorso lungo pari a km 20 con dislivello positivo di m 1.000,  

Night Trail di Guiscardo   percorso corto pari a km 12 con dislivello positivo di m 600. 

 

ART. 3 

LUOGO E PROGRAMMA ORARIO. 

sabato 20 giugno 2026, Piazza Umberto I, Mussomeli (CL) 

ore 17:00  verifica tessere, registrazione, ritiro pettorali  

ore 18:00 riunione responsabili e giudici di gara 

ore 19:00 briefing pre-gara 

ore 20:00  partenza 

ore 22:00  rinfresco e cerimonia di premiazione 

 

ART. 4 

MODALITÀ PARTECIPAZIONE. 

Per la partecipazione è obbligatorio avere compiuto il 18° anno di età. 

Possono iscriversi alla gara atleti tesserati CSI Centro Sportivo Italiano, atleti tesserati per una società 

sportiva affiliata FIDAL o possessori di RunCard per il 2026, atleti tesserati a una federazione o EPS, tutti in 

possesso di regolare certificato medico agonistico con espressa indicazione atletica leggera o trail running.  

L’iscrizione avviene attraverso il sito www.trailsiciliachallenge.it e si considera completata con il pagamento 

della quota di iscrizione e l’upload del certificato medico e della tessera rilasciata dalla propria a.s.d. In caso 

di mancanza del certificato medico l’iscrizione sarà considerata nulla e la quota non sarà rimborsata. 

http://www.trailsiciliachallenge.it/
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ART. 5 

QUOTA DI ISCRIZIONE. 

La gara si svolgerà sabato, 20 giugno 2026, con partenza alle ore 20:00: il versamento delle quote di 

iscrizione (sia trail lungo che trail corto) sarà anticipato come segue: 

€ 20 fino alle 23:59 del 17 giugno 2026 (mercoledì) 

€ 22 dalle ore 00:00 del 18 giugno 2026 (giovedì) fino alle 23:59 del 19 giugno 2026 (venerdì). 

Non è possibile iscriversi il giorno della gara stessa. 

La quota di iscrizione deve essere versata tramite: 

- bonifico bancario intestato a Associazione Sportiva Dilettantistica Gli Amici Della Mtb; 

codice iban: IT79 B089 5283 3800 0000 0012 429 indicando nella causale il nominativo o i nominativi degli 

atleti che si intendono iscrivere e la dicitura iscrizione medieval NIGHT trail; 

oppure 

- ricarica poste pay intestata a Frangiamore Vincenzo n. 5333 1711 3351 3479 codice fiscale 

FRNVCN71C30F830O indicando nella causale il nominativo o i nominativi degli atleti che si intendono 

iscrivere e la dicitura iscrizione medieval NIGHT trail. 

Nel caso di disdetta del partecipante, la quota di iscrizione non sarà restituita. 

 

ART. 6 

SERVIZI. 

La quota di iscrizione ai Trail Lungo e Trail Corto include i seguenti servizi: assistenza, pacco gara (assicurato 

ai primi 150 iscritti), medaglia finisher, eventuale premiazione, servizio di cronometraggio, classifica in 

tempo reale, assistenza sanitaria, manifestazioni con musica in piazza, ristori in gara, pasta party. 

 

ART. 7 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE. 

Per la partecipazione alla gara è necessario essere assolutamente coscienti della lunghezza e della 

specificità della prova che prevede passaggi tecnici, essere preparati psichicamente e fisicamente ad uno 

sforzo prolungato, avere la consapevolezza che dipende dalla capacità del concorrente sapersi adattare ad 

eventuali problemi e criticità che si dovessero presentare durante lo svolgimento della manifestazione. La 

gara si svolge in notturna e in regime di autosufficienza alimentare e idrica e saranno previsti due ristori 

lungo il percorso di gara. 

Ogni concorrente dovrà dotarsi soprattutto di lampada frontale e bicchiere personale e non potrà bere 

direttamente dalle bottiglie lungo i ristori, pena la squalifica immediata; inoltre non è concesso manipolare 

cibi o bevande che saranno serviti dal personale di assistenza, dotato di guanti, a cui dovrà essere richiesto 

ciò di cui si necessita. 

 

ART. 8 

PETTORALE. 

Il pettorale deve essere portato in modo da essere sempre ed interamente visibile nella sua totalità durante 

tutta la corsa; deve essere quindi posizionato sopra tutti gli indumenti ed in nessun caso fissato sullo zaino 

o su una gamba, anche per facilitare i controlli sul percorso senza essere fermati. 
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Ogni atleta non può trasmettere ad altri il proprio pettorale né la modifica dello stesso, rendendolo 

invisibile o irriconoscibile, pena la squalifica immediata. 

 

ART. 9 

MATERIALE DI GARA OBBLIGATORIO: 

• zaino/cintura da trail con fischietto; 

• giacca impermeabile traspirante; 

• telo termico; 

• riserva idrica, riserva calorica, bicchiere personale; 

• lampada frontale e/o torcia per illuminare; 

• telefono cellulare acceso con numeri dell’organizzazione  

 Enzo 339 4238979, Vincenzo 328 3669187, Angelo 347 4818206; 

• zaino con riserva idrica e/o porta borraccia, con almeno mezzo litro d’acqua; 

• riserva alimentare (barretta/gel); 

• scarpa da trail con suola adatta a percorsi impervi e/o scivolosi fuoristrada; 

 la scarpa da running tradizionale non è ammessa, pena l’esclusione dalla gara. 

 Si consiglia l’utilizzo di bastoncini. 

 

ART. 10 

COMMISSARI DI GARA. 

È prevista la presenza di commissari di gara, opportunamente identificabili da idonee casacche o divise, per 

le operazioni di spunta dei partenti, controllo del materiale, spunta e controllo passaggi in determinate 

postazioni, controllo di chi getta rifiuti, attribuzione agli atleti di squalifiche e penalità secondo quanto 

previsto dal regolamento. 

 

ART. 11 

CANCELLO ORARIO. 

Trail del Castello   percorso LUNGO  al km 13 circa  ore 3:00 dal via 

Trail di Guiscardo   percorso CORTO   al km 6 circa   ore 3:00 dal via 

È previsto il limite di tempo massimo stabilito per raggiungere un punto specifico del percorso; se non si 

transita nel tempo stabilito nei punti anzidetti verrà impedito di proseguire la gara, col ritiro del pettorale 

dell’atleta. I motivi principali sono: 

sicurezza: Evitare che gli atleti rimangano lungo il percorso col buio o in condizioni meteo avverse; 

logistica e soccorso: Garantire che il personale medico, i volontari e il servizio scopa non debbano 

presidiare i sentieri per un tempo indefinito; 

gestione del traffico: togliere i presìdi e riaprire i sentieri o le strade al pubblico e al traffico dopo il 

passaggio dell'evento. 

 

ART. 12 

RISPETTO DELL’AMBIENTE. 

È assolutamente vietato abbandonare lungo il percorso involucri di barrette e/o gel o qualunque tipo di 

rifiuto, pena la squalifica immediata. 

È obbligatorio seguire i sentieri segnalati, evitando ogni tipo di taglio, per evitare danni alla flora. 
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Il percorso sarà segnato da fettuccia colorata, segnali rifrangenti e cartelli indicanti particolari punti di 

pericolo o da attenzionare. 

 

ART. 13 

ASSISTENZA SANITARIA. 

Lungo il percorso saranno presenti addetti dell'organizzazione; ogni atleta in difficoltà potrà richiedere 

soccorso presentandosi ad uno dei punti di ristoro, chiamando il numero di emergenza (3394238979 Enzo, 

3283669187 Vincenzo). Un concorrente in difficoltà dovrà rivolgersi ai soccorritori o allertarli 

immediatamente qualora venisse a conoscenza di incidente e/o infortunio anche di altri partecipanti. 

Ogni partecipante ha il dovere di prestare assistenza a tutte le persone in difficoltà ed avvisare i soccorsi. 

L'assistenza medica sarà garantita ed effettuata con ambulanza con medico a bordo; un atleta che fa 

appello ad un medico o ad un soccorritore si sottomette di fatto alla sua autorità e si impegna a rispettare 

le sue decisioni. 

Il posto di soccorso con ambulanza e medico a bordo saranno allocati in area partenza, un secondo mezzo 

di soccorso sarà allocato lungo il percorso; personale della protezione civile sarà distribuito in vari punti del 

percorso e lungo i passaggi più tecnici.  

 

ART. 14 

ASSICURAZIONE. 

La gara si svolge sotto l’egida del CSI Centro Sportivo Italiano e gode di copertura assicurativa derivante 

dall’affiliazione della società organizzatrice allo stesso ente. In caso di sinistro il concorrente dovrà ricorrere 

alle coperture assicurative derivanti dal suo personale tesseramento ad ente o federazione attraverso la 

propria società sportiva di appartenenza. L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni 

agli atleti o che questi possano procurare ad altri o a cose prima, durante e dopo l’evento. Con l’iscrizione 

l’atleta accetta incondizionatamente il presente regolamento. 

 

ART. 15 

PREMIAZIONI:  

• pacco gara per tutti i partenti (il gadget tecnico è assicurato per i primi 150 partenti); 

• medaglia finisher per tutti gli arrivati regolarmente cronometrati; 

• donne e uomini: 

percorso lungo   primi tre assoluti e primi tre di categoria 

percorso corto   primi tre assoluti e primo di categoria 

N.B. Gli assoluti (donne e uomini) non riceveranno il premio della propria categoria: verranno premiati gli 

atleti a scorrimento della classifica. 

Non saranno distribuiti premi in denaro. 

 

ART. 16 

ANNULLAMENTO DELLA GARA. 

L’Organizzazione si riserva di effettuare anche all’ultimo minuto variazioni di percorso in modo da eliminare 

potenziali pericoli per i partecipanti. Le eventuali variazioni saranno comunicate ai partecipanti e segnalate 

dagli addetti. Se, a causa di forza maggiore, per qualsiasi motivo la gara venisse annullata, l’atleta potrà 
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decidere di farsi rimborsare il costo dell’iscrizione o utilizzarla per la successiva gara organizzata dall’a.s.d. 

organizzatrice. 

 

ART. 17 

DATI PERSONALI. 

Con l’iscrizione l’atleta dichiara di conoscere e di accettare il presente regolamento e di esonerare gli 

organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui 

derivati.  

Gli atleti partecipanti dovranno rispettare le norme del Codice della Strada vigente. Ai sensi del D. Lgs. 

196/2006 (Codice in materia di protezione dei dati personali), ogni partecipante esprime inoltre il consenso 

all’uso dei propri dati personali per le finalità connesse o strumentali all’organizzazione della gara e per 

formare l’archivio storico della manifestazione. 

 

ART. 18 

DIRITTI DI IMMAGINE. 

Con l’iscrizione alla manifestazione il concorrente autorizza espressamente gli organizzatori ad utilizzare, 

senza pretesa di compenso alcuno a suo favore, tutte le immagini e i video che lo ritraggano durante la 

propria partecipazione alla gara.  

Gli organizzatori potranno cedere ai propri partner istituzionali e commerciali nonché a ditte e/o privati i 

diritti di uso dell'immagine previsti nel presente accordo. Tale autorizzazione deve intendersi prestata a 

tempo indeterminato, nel rispetto delle leggi, dei regolamenti e dei trattati in vigore e senza limiti 

territoriali in tutto il mondo, per l'impiego di pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo 

esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali e/o pubblicitari e  

realizzati in tutti i supporti, fotografico compreso.  

 

ART. 19 

RESPONSABILITÀ A.S.D. 

L'a.s.d. organizzatrice s'impegna a rispettare quanto previsto nelle norme del circuito Trail Sicilia Challenge 

e regolamento CSI per l'organizzazione delle manifestazioni e si assume la responsabilità di rispettare 

quanto previsto nelle leggi e normative sportive, amministrative, civili e penali.  

 

ART. 20 

RECLAMI. 

Eventuali reclami dovranno essere formulati per iscritto e presentati entro un’ora dopo il termine della 

manifestazione al coordinamento della corsa e/o ai giudici CSI presenti. I suddetti sono abilitati a 

deliberare, in un tempo compatibile con gli obblighi della corsa, su tutti i reclami formulati durante la corsa. 

Le decisioni prese sono senza appello.  

Su richiesta dei giudici di gara a ogni atleta potrà essere richiesta la traccia GPS del proprio dispositivo 

incluso nell'equipaggiamento obbligatorio. 

Le classifiche saranno stilate in tempo reale e saranno consultabili sul sito web www.trailsiciliachallenge.it 

 

ART. 21 

AVVERTENZE FINALI E CONTATTI. 

http://www.trailsiciliachallenge.it/
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Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento ai fini di 

garantire una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno 

opportunamente comunicate agli atleti iscritti tramite i canali di comunicazione a disposizione, le 

community e i social più diffusi. 

 

Info e contatti utili 

Presidente a.s.d. Gli Amici della Mtb   Enzo Frangiamore  339 4238979 

Vicepresidente a.s.d. Gli Amici della Mtb  Salvino Piazza   334 8495323 

Rif. Percorso, logistica, comunicazione  Vincenzo Carduccio 328 3669187 

Rif. Percorso, logistica, comunicazione  Angelo Di Maria  347 4818206 

 

Numeri utili e di emergenza 

N.U.E. numero unico emergenza …………… 112 

Pronto soccorso …………..……………………….. 118 

Carabinieri ……………………………………………. 113 

Vigili del fuoco ……………..………………………. 115 

Polizia Municipale ………………………………… 0934 961213 

Responsabile della sicurezza ………........... 339 4238979 

 


